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～ 火曜日
か よ う び

教室
きょうしつ

の水
すい

餃子
ぎょうざ

つくり ～    森
もり

 勝則
かつのり

 （代表
だいひょう

 火曜日
か よ う び

教室
きょうしつ

） 

3月12日(火)、日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

が終
お

わった後
あと

、11:30からクロスパル食
しょく

の工房
こうぼう

で黄玉嬋
こうぎょくせん

さんの指導
しどう

で水
すい

餃子
ぎょうざ

つくりを体験
たいけん

しました。当日
とうじつ

の出席者
しゅっせきしゃ

を 5チームに分
わ

けて、グループごとに4人分(30個
こ

)の材料
ざいりょう

を

用意
ようい

しました。餃子
ぎょうざ

づくりは粉
こな

から皮
かわ

を作
つく

るところから始
はじ

めるという本格的
ほんかくてき

なものでした。 

１）皮
かわ

を作
つく

る ：ボールに中力
ちゅうりき

粉
こ

(300g)を入れ、水
みず

(150cc)を入
い

れながらかき混
ま

ぜる。 

：程
ほど

よく混
ま

ざったら、耳
みみ

たぶの柔
やわ

らかさになるまで良
よ

くこねる。 

：こねあがったらボールによく絞
しぼ

った布巾
ふきん

をかけて15分
ふん

ほどねかす。 

：団子
だんご

を棒状
ぼうじょう

にして30個
こ

に切
き

り分
わ

け、直径
ちょっけい

９ｃｍに丸
まる

く薄
うす

く延
の

ばす。 

２）あんを作
つく

る ：豚
ぶた

ひき肉
にく

(300g)、ネギ半分
はんぶん

、しょうが１片
へん

、にら１把
わ

、白菜
はくさい

（300ｇ） 

：豚
ぶた

ひき肉
にく

(をボールに入
い

れ、みじん切
ぎ

りにした材料
ざいりょう

を混
ま

ぜる。（白菜
はくさい

はみじん切
ぎ

りにしたあと

塩
しお

をふり、しんなりさせてからよく絞
しぼ

る） 

：塩
しお

、酒
さけ

、醤油
しょうゆ

、ごま油
あぶら

、オイスターソース、砂糖
さとう

、コショウで下味
したあじ

調味料
ちょうみりょう

を作
つく

る。 

：材料
ざいりょう

と下味
したあじ

調味料
ちょうみりょう

をよく混
ま

ぜる。 

３）あんを包
つつ

む ：あんを大
おお

さじでとって皮
かわ

の真
ま

ん中
なか

にのせ、ひだを取
と

りながら包
つつ

み込
こ

む。（この時
とき

、中身
なかみ

が出
で

ないように、皮
かわ

のふちに水
みず

をつけてひだをとる） 

４）ゆでる ：鍋
なべ

に7分目
ぶ め

の湯
ゆ

を沸
わ

かし、ふっとうしたら餃子
ぎょうざ

を入
い

れる。 

：ふたをして、再
ふたた

びふっとうさせる。 

：再
ふたた

びふっとうして餃子
ぎょうざ

が浮
う

いて来
き

たら、あみ杓子
しゃくし

で沈
しず

めながらゆでる。 

：皮
かわ

がぷっくりふくらんできたら出来上
で き あ

がり。 

：あみ杓子
しゃくし

ですくい上
あ

げて、水気
みずけ

を切
き

ってお皿
さら

に盛
も

る。 
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タ
ン
ポ
ポ 

 

岸
本

き
し
も
と 

真 ま

佐
男

さ

お

（
副
代
表

ふ
く
だ
い
ひ
ょ
う

） 

タ
ン
ポ
ポ
は
雑
草

ざ
っ
そ
う

と
し
て
の
し
ぶ
と
さ
を
し

っ
か
り
持 も

っ
て
い
る
。
冬 ふ

ゆ

の
間

あ
い
だ

、
地 ち

を
這 は

っ
た

葉 は

っ
ぱ
は
踏 ふ

ま
れ
て
も
へ
こ
た
れ
な
い
し
、
根 ね

は

驚
お
ど
ろ

く
ほ
ど
長 な

が

く
引
抜

ひ

き

ぬ

く
の
が
困
難

こ
ん
な
ん

で
あ
る
。
こ

の
黄
色

き

い

ろ

い
集

合

し
ゅ
う
ご
う

花 か

は
春 は

る

の
空
地

あ

き

ち

に
目
立

め

だ

つ
が
、

花 は
な

の
あ
と
の
種
子

し

ゅ

し

（
綿
毛

わ

た

げ

）
の
方 ほ

う

が
印

象

い
ん
し
ょ
う

に
強 つ

よ

い
。
タ
ン
ポ
ポ
は
風 か

ぜ

に
乗 の

せ
、
な
る
べ
く
種
子

し

ゅ

し

を

遠 と
お

く
に
飛 と

ば
す
た
め
、
花 は

な

が
終 お

わ
る
と
そ
の
茎 く

き

を

長 な
が

く
伸 の

ば
し
、
良 よ

く
晴 は

れ
た
日 ひ

に
白 し

ろ

い
ま
ん
丸 ま

る

な

綿
毛

わ

た

げ

を
開 ひ

ら

く
。
私

わ
た
し

は
、
こ
の
綿
毛

わ

た

げ

を
見 み

る
と
、

つ
い
折 お

り
取 と

り
息 い

き

を
吹 ふ

き
か
け
、
綿
毛

わ

た

げ

を
飛 と

ば
し

た
く
な
る
の
だ
が
、
ま
ん
ま

 
 

と
タ
ン
ポ
ポ
の

策

略

さ
く
り
ゃ
く

に
乗 の

せ
ら
れ
て
い
る
気 き

が
す
る
。 

タ
ン
ポ
ポ
と
い
う
奇
妙

き
み
ょ
う

な
名 な

の
由
来

ゆ

ら

い

に
つ
い

て
は
い
く
つ
か
あ
る
が
、
私

わ
た
し

は
「
種 た

ね

ポ
ッ
ポ
」

説 せ
つ

が
一
番

い
ち
ば
ん

好 す

き
で
あ
る
。
ポ
ッ
ポ
と
は
、
何 な

に

か
が

空
気
中

く
う
き
ち
ゅ
う

に
舞 ま

い
上 あ

が
る
様 さ

ま

を

表
あ
ら
わ

し
て
い
る
。

汽
車

き

し

ゃ

ポ
ッ
ポ
と
か
鳩 は

と

ポ
ッ
ポ
の
類 た

ぐ

い
で
あ
る
。

綿
毛

わ

た

げ

が
風 か

ぜ

に
吹 ふ

か
れ
て
，
青
空

あ
お
ぞ
ら

に
ポ
ッ
ポ
と
飛 と

び

出 だ

す
様
子

よ

う

す

が
タ
ネ
ポ
ッ
ポ
で
、
そ
れ
が
こ
な
れ
て

タ
ン
ポ
ポ
に
な
っ
た
。
そ
の
景
色

け

し

き

、
実 じ

つ

に
爽
快

そ
う
か
い

で

あ
る
。 

雑感
ざっかん
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５）食
た

べる ：たれはお好
この

みで、ポン酢
ず

、砂糖
さとう

醤油
しょうゆ

、ラー油
ゆ

を混
ま

ぜて頂
いただ

きます。 

早
はや

いグループでは13時
じ

には出来上
で き あ

がって食
た

べ始
はじ

めましたが、13時半
じはん

にはほぼ全
ぜん

グループが

完成
かんせい

しました。1個
こ

が赤
あか

ちゃんのコブシほどある大
おお

きな餃子
ぎょうざ

で、3個
こ

も食
た

べるとお腹
なか

がいっぱ

いになりました。 

参加費
さ ん か ひ

500 円で食後
しょくご

のデザートまで用意
ようい

されていて、至
いた

れり尽
つ

くせりの餃子
ぎょうざ

パーティでし

た。皆
みな

さまお疲
つか

れ様
さま

でした、そして、ご馳走
ちそう

様
さま

でした。 

 

 

 

◆学習者
がくしゅうしゃ

と会員
かいいん

の投稿
とうこう

 

～ 「は」は「わ」と読
よ

むが、どうして「わ」と書
か

かないのか？ ～ 

（石田
いしだ

 勝彦
かつひこ

 広報
こうほう

） 

2月23日に放送
ほうそう

されたNHK番組
ばんぐみ

の「チコちゃんに叱
しか

られる」で、「は」と「わ」の疑問
ぎもん

について紹介
しょうかい

されていました。 

日本
にほん

で使
つか

われる文字
も じ

は中国
ちゅうごく

から伝
つた

わった漢字
かんじ

が元
もと

になり、平仮名
ひ ら が な

は漢字
かんじ

を変形
へんけい

して作
つく

られました。

平仮名
ひ ら が な

のない奈良
な ら

時代
じだい

は「波」を助詞
じょし

として使
つか

っていましたが、読
よ

みは「ｐａ＝パ」でした。 

「ｐａ」の発音
はつおん

は平安
へいあん

時代
じだい

に「ｆａ＝ファ」に変化
へんか

し、その後
ご

、発音
はつおん

を楽
らく

にするため「ｈａ＝ハ」と「ｗ

ａ＝ワ」に分
わ

かれました。 

平安
へいあん

時代
じだい

の文学
ぶんがく

や百人一首
ひゃくにんいっしゅ

では、「あわれ」と発音
はつおん

するのに「あはれ」と表記
ひょうき

してあります。この仮名
か な

遣
づか

いは、明治
めいじ

時代
じだい

まで使
つか

われていました。 

昭和
しょうわ

２１年
ねん

(1946年)、「発音
はつおん

通
どお

りの仮名遣
か な づ か

いをしよう」という方針
ほうしん

で現代
げんだい

仮名遣
か な づ か

いを政府
せいふ

が決
き

めました

が、「私
わたし

は」は平安
へいあん

時代
じだい

以来
いらい

使
つか

われてきたので「私
わたし

わ」にしないことになりました。 

皮を作る あんを作る あんを包む なべでゆでる 

餃子の完成 いただきます 
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ここで問題
もんだい

‼ 
 

右
みぎ

の(1)から(10)の文
ぶん

の□に、「は」または

「わ」を入
い

れると、意味
い み

のある文
ぶん

になります。 

あなたは何
なん

問
もん

わかりますか？ 

 

答
こたえ

は５ページ 

にあります。 

 

 

 

 

 

 

～ マンガ de 日本語
に ほ ん ご

＜８＞『ココア＆カカオ』 by エイネ ～ 

日本語
に ほ ん ご

で漫画
まんが

を描
か

いてみませんか   （エイネ＆城野
じょうの

 佳代子
か よ こ

 日曜
にちよう

A教室
きょうしつ

） 

３月になると、そろそろ春
はる

の訪
おとず

れ。早
はや

け

れば３月
がつ

終
お

わりごろアレが見
み

られるかも。 

⓵ カカオ「ねーココアちゃん、お花見
はなみ

っ 

て知
し

ってる。」 

ココア「知
し

らない。」 

⓶ カカオ「桜
さくら

を見
み

ながら、ごはんを食
た

  

べたり、お酒
さけ

をのんだりするん

だよ。」 

⓷ ココア「でも、ネコは、お酒
さけ

を飲
の

めない

でしょ。」 

カカオ「ぼくは、ミルクを持
も

ってきたよ。」 

⓸ ココアとカカオ「帰
かえ

るときに、自分
じぶん

の 

ゴミは自分
じぶん

で持
も

って帰
かえ

るんだ

よ。」 

 

今月
こんげつ

は、色
いろ

鉛筆
えんぴつ

でカラフルに塗
ぬ

ってます。

ホームページから見
み

ると、きれいに見
み

れま

すよ。桜
さくら

が淡
あわ

いピンク色
いろ

で、春
はる

らしい。お花見
はなみ

の時
とき

は、ゴミ袋
ぶくろ

を用意
ようい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「は
」と
「わ
」の
発
音
と
文
字 

 
□
に
「は
」か
「わ
」を
入
れ
ま
し
ょ
う 

2024年度 クスクス総会の案内（会員対象） 

日時 ：４月21日（日） 12：00～13：00 

場所 ：クロスパル402会議室 

 

総会資料は各教室またはメールで配布します。総会に出席できない人は、4月21日12時までに

委任状をクスクス役員へ提出するか、メールで連絡してください。 
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～ マンガ de 日本語
に ほ ん ご

＜９＞『ココア＆カカオ』by エイネ ～ 

日本語
に ほ ん ご

で漫画
まんが

を描
か

いてみませんか   （エイネ＆城野
じょうの

 佳代子
か よ こ

 日曜
にちよう

A教室
きょうしつ

） 
 

４月は桜
さくら

のシーズン。お花見
はなみ

に行
い

く人
ひと

も

多
おお

いのではないでしょうか。 

きれいなピンク色
いろ

の花
はな

を見
み

ているとせっ

かくなので写真
しゃしん

を撮
と

ってみたくなりますね。

でも、つい、こんな
  

ことしては．．． 

 

⓵ ココア「カカオちゃん、さくら めっちゃ

きれいですね。私
わたし

の写真
しゃしん

を撮
と

って

くれますか。」 

⓶ ココア「このさくらの枝
えだ

といっしょに

写真
しゃしん

を撮
と

ります。」 

⓷ カカオ「なぜその枝
えだ

をおったのですか？」     

ココア「カッコイイ写真
しゃしん

を撮
と

りたかった」 

⓸ カカオ「おったら さくらの木
き

が かわ

いそうだよ」    

ココア「ごめんなさい  つぎからは  

さくらの木
き

といっしょに 写真
しゃしん

を

撮
と

ります」 

 

とっていいのは、写真
しゃしん

だけ。花
はな

の命
いのち

はとっても短
みじか

い。そっと見守
みまも

りましょう。 

 

◆学習者
がくしゅうしゃ

のスピーチ(３月)    各教室
かくきょうしつ

で行
おこな

っている学習者
がくしゅうしゃ

のスピーチを紹介
しょうかい

します 

～ 帰国
き こ く

スピーチ ～    ポン（日曜日
にちようび

A教室
きょうしつ

） 

みなさま こんにちは。わたしはポンです。日本
にほん

に来
き

て2年間
ねんかん

はたらきま

した。みじかい間
あいだ

でしたが、たいへん勉強
べんきょう

になりました。 

クスクスでは初
はじ

めて書道
しょどう

を経験
けいけん

させていただきました。書道
しょどう

はいちばん

大好
だいす

きです。タイに帰
かえ

りましたら、うちのかべに はろうと思
おも

っています。 

もう一
ひと

つの好
す

きなことがあります。それは雪
ゆき

です。初
はじ

めて日本
にほん

で雪
ゆき

を見
み

ま

した。タイは暑
あつ

いところなので、雪
ゆき

がありません。 

クスクスではいろいろきちょうな経験
けいけん

をさせていただきました。いい思
おも

い

出
で

ができました。 

おせわ
  

になりました。ありがとうございました。 
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◆新会員
しんかいいん

の紹介
しょうかい

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆2023年度
ねんど

の交流
こうりゅう

活動
かつどう

 

 
 

 

 

は 

は 
は 

わ 

わ 

は 

わ 

は 

は 

は 

は 

は 

は わ 

は 

わ 

わ 

は 

は 

は 

は 

わ 

は 

は 

わ 

わ 

は 

は 

わ 

「は
」と
「わ
」の
発
音
と
文
字 

 

□
に
「は
」か
「わ
」を
入
れ
ま
し
ょ
う 

秋山
あきやま

 美
み

佐
さ

（日曜日
にちようび

教室
きょうしつ

） 

Q1 当
とう

グループをどこで知
し

りましたか 

友人
ゆうじん

から 

Q2 入会
にゅうかい

の動機
どうき

は？ 

外国人
がいこくじん

交流
こうりゅう

に関心
かんしん

があったため 

 

宮田
みやた

 楓
かえで

（日曜日
にちようび

教室
きょうしつ

） 

Q1 当
とう

グループをどこで知
し

りましたか 

クスクスHP 

Q2 入会
にゅうかい

の動機
どうき

は？ 

日本語
に ほ ん ご

の指導
しどう

を経験
けいけん

したいから 

4月 芥川桜堤で花見 8月 高槻祭りに参加 

6月 書道体験 12月 嵐山へ紅葉狩り

書道体験 

1月 クスクスパーティー 

「は」と「わ」の使
つか

い分
わ

け、いくつできましたか？ 
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◎にほんごきょうしつの よてい    まちがえないように ちゅういしましょう 

 にちようび（日曜日） かようび（火曜日） すいようび（水曜日） 

4月(Apr.) 7日 14日 21日 ２日 9日 16日 3日 10日 17日 

5月(May) 5日 19日 26日 7日 14日 21日 8日 15日 22日 

6月(Jun.) ２日 9日 16日 23日 ４日 11日 18日 5日 12日 19日 

7月(July) 21日 28日 ２日 9日 16日 3日 10日 17日 

8月(Aug.) 夏休
なつやす

み 

9月(Sep.) 1日 15日 29日 3日 10日 17日 ４日 11日 18日 

じかん 

(時間) 
10：00～11：30 10：00～11：30 10：00～11：30 

ばしょ 

(場所) 

クロス
  

パル 

５Ｆ しちょうかくしつ 

（視聴覚室） 

４Ｆ 402かいぎしつ 

（402会議室） 

４Ｆ 401かいぎしつ 

（401会議室） 

 

４Ｆ 402かいぎしつ 

（402会議室） 

 

 5/26の日曜
にちよう

A教室
きょうしつ

は9:30～11:00に変更
へんこう

します。（日曜
にちよう

B教室
きょうしつ

は10:00～11:30） 

教室
きょうしつ

の予定
よ て い

はクロスパルの休館
きゅうかん

日
び

(5/12、7/14、9/8)、日本語
に ほ ん ご

能力
のうりょく

試験
し け ん

の日
ひ

(7/7)、祝日
しゅくじつ

や連休
れんきゅう

を避
さ

けるように決
き

めています。まちがえないように注意
ちゅうい

してください。 

午前
ご ぜ ん

７時
じ

現在
げんざい

、高槻市
たかつきし

に「暴風
ぼうふう

警報
けいほう

」または「特別
とくべつ

警報
けいほう

」のいずれかが発表
はっぴょう

されている場合
ば あ い

は、休講
きゅうこう

になります。 

＊教室
きょうしつ

は変更
へんこう

することがあります。ホームページで確
たし

かめてください。 

＊教室
きょうしつ

に来
く

れば、出 席 表
しゅっせきひょう

をチェックして下
くだ

さい。教室
きょうしつ

では名札
な ふ だ

をつけてください。 

＊会員
かいいん

は授業
じゅぎょう

の後
あと

で学習
がくしゅう

記録表
きろくひょう

を教室
きょうしつ

責任者
せきにんしゃ

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

◎２～3月
がつ

新会員 ：秋山
あきやま

 美
み

佐
さ

(日)、宮田
みやた

 楓
かえで

(日) 

◎２～3月
がつ

新学習者
しんがくしゅうしゃ

 ：マリヨ、ユスフ・ドゥイ・プラスティヨ、ファリス・アジ・マウラナ、 

イフサヌル
  

・アビディン、コーンサンパン・コンティダ（イブ）…以上
いじょう

5名
めい

 日曜日
にちようび

 

トリアン・マリー（火曜日
か よ う び

） 

◎３月
がつ

末
まつ

の在籍数
ざいせきすう

 ：会員
かいいん

（89）、学習者
がくしゅうしゃ

（74） 

 

◎２～3月の活動
かつどう

報告
ほうこく

 

２月３日(土) ：広報
こうほう

編集
へんしゅう

会議
かいぎ

(第9回) 電話
でんわ

会議
かいぎ

 広報
こうほう

担当
たんとう

 自宅
じたく

から 

２月３日(土) ：役員
やくいん

会議
かいぎ

(第4回)電話
でんわ

会議
かいぎ

 役員
やくいん

 自宅
じたく

から 

２月４日(日) ：支援者
しえんしゃ

グループ別
べつ

ミーティング 日本語
に ほ ん ご

グループ、支援者
しえんしゃ

 クロスパル５F 

2月25日(日) ：交流
こうりゅう

グループ会議
かいぎ

 次
じ

年度
ねんど

の計画
けいかく

、等
など

 クロスパル 

3月 3日(日) ：留学生
りゅうがくせい

支援
しえん

グループ会議
かいぎ

 留学生
りゅうがくせい

支援
しえん

グループ クロスパル4F 

3月12日(火) ：火曜日
か よ う び

教室
きょうしつ

 交流会
こうりゅうかい

 火曜日
か よ う び

教室
きょうしつ

 クロスパル食の工房 

3月３0日(土) ：広報
こうほう

編集
へんしゅう

会議
かいぎ

(第10回) 電話
でんわ

会議
かいぎ

 広報
こうほう

担当
たんとう

 自宅
じたく

から 

3月31日(日) ：役員
やくいん

会議
かいぎ

(第5回) 総会
そうかい

準備
じゅんび

 新旧
しんきゅう

役員
やくいん

 クロスパル7F 

◎４月
がつ

以降
いこう

の活動
かつどう

予定
よてい

 

4月14～17日 ：総会
そうかい

資料
しりょう

説明
せつめい

 各教室
かくきょうしつ

会員
かいいん

へ説明
せつめい

 クロスパル 

4月21日(日) ：クスクス総会
そうかい

 令和
れいわ

6年度
ねんど

活動
かつどう

計画
けいかく

等
とう

 クロスパル４F 

 

ちゅうい 


